
 
 

 

Orientações 

 Preparos 

 

Preparo no dia do 
exame 

 
Densitometria Óssea 

 

 Não precisa de jejum; 

 Não ingerir suplemento de cálcio no dia do exame (comprimido, por 
exemplo). 

 Não ter realizado exame contrastado (tomografia com contraste, trânsito 
intestinal, enema opaco) ou de medicina nuclear nas 2 semanas prévias 
ao exame de densitometria. 

 O exame é contraindicado para pacientes grávidas, que devem 
aguardar para realizar após o final da gestação. 
 

 


