
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orientações e 
Preparos 

 

Preparo no dia do 
exame 

 
 

Audiometria 
 

 É recomendado ao paciente repouso acústico de 14 horas, 
ou seja, evitar ambientes com ruídos muito altos, uso de 
fones de ouvido no dia anterior e no dia do exame; 

 Ter uma boa noite de sono e estar bem descansado, é muito 
importante, pois o exame depende da percepção do 
paciente; 

 Em adultos caso tenha resultado de audiometria, BERA ou 
teste de emissões otoacústicas feito anteriormente solicitar 
que o paciente traga no dia da realização do novo exame. 

 


